
 

MENÚ MENSUAL 

Agosto 2026 

SEMANA 1           

LUNES 3 

  Menú 1   Spaghetti a la boloñesa       

  Menú 2   Tarta de jamón y queso     

  Postre   Frutas de estación       

MARTES 4 

  Menú 1   Pastel de carne con puré de papas     

  Menú 2   Tortilla española  

  Postre   Crema de vainilla       

MIÉRCOLES 
5 

  Menú 1   Milanesa de pescado con papas fritas   

  Menú 2   Tarta de atún       

  Postre   Ensalada de frutas     

JUEVES 6 

  Menú 1   Arrollado de pollo relleno de jamón de y queso con puré de papas 

  Menú 2   Zapallitos rellenos 

  Postre   Flan       

VIERNES 7   
Menú 
único   

Panchos al pan con papas fritas 

  Postre    Frutas de estación       
 
 
                

SEMANA 2           

LUNES 10 

  Menú 1   Spaghetti a la boloñesa     

  Menú 2   Quiche Loraine     

  Postre   Fruta de estación       

MARTES 11 

  Menú 1   Bondiola de cerdo braseada al horno con puré de papas   

  Menú 2   Torta pascualina     

  Postre   Gelatina de cereza     

MIÉRCOLES 
12 

  Menú 1   Milanesa de pescado con papas fritas   

  Menú 2   Torta de atún   

  Postre   Ensalada de frutas     

JUEVES 13 

  Menú 1   Carne al horno con papas asadas   

  Menú 2   Tarta caprese con ensalada       

  Postre   Flan     

VIERNES 14   
Menú 
único   

Hamburguesas caseras de carne al pan con papas fritas 
  

  Postre   Frutas de estación       

 



 

 

SEMANA 3 

          

LUNES 17 

  Menú 1   Spaghetti a la boloñesa     

  Menú 2   Tortilla de papas con chorizo español   

  Postre   Frutas de estación     

MARTES 18 

  Menú 1   Churrasquitos de pollo con puré de papas   

  Menú 2   Torta de jamón y queso       

  Postre   Crema de vainilla     

MIÉRCOLES 
19 

  Menú 1   Milanesa de pescado con papas fritas   

  Menú 2   Torta de atún       

  Postre   Ensalada de frutas     

JUEVES 20  
  Menú 1   

Lasaña de carne, tomates asados y 
muzzarella     

  Menú 2   Ensalada de pasta con vegetales salteados y ricota grillada   

  Postre   Flan con dulce de leche     

VIERNES 21   
Menú 
único   

Quesadillas de jamón y queso y/o pollo y queso con papas 
fritas.   

  Postre   Frutas de estación       
  
                

SEMANA 4 

        

LUNES 24 

        

  ASUETO INSTITUCIONAL 

       

MARTES 25 

     

 FERIADO DÍA DE LA INDEPEDENCIA   

       

MIÉRCOLES 26 

  Menú 1   Milanesa de pescado con papas fritas 

  Menú 2   Tomates rellenos de arroz con atún y mayonesa.   

  Postre   Ensalada de frutas   

JUEVES 27 

  Menú 1   Churrasquitos de bondiola de cerdo a la plancha con puré de papas 

  Menú 2   Guiso de lentejas con panceta y chorizo 

  Postre   Flan con dulce de leche   

VIERNES 28   Menú único   Hamburguesas caseras de carne al pan con papas fritas 

  Postre   Frutas de estación     


