
 

MENÚ MENSUAL 

OCTUBRE 2026 

 
SEMANA 1           

LUNES 28  

  Opción 1          PASTEL DE CARNE CON PURÉ     

  Opción 2   TORTILLA ESPAÑOLA   

  Postre   FRUTAS DE ESTACIÓN    

MARTES 29 

  Menú 1  ÑOQUIS A LA BOLOÑESA   

  Menú 2   TARTA CAPRESE   

  Postre   DURAZNOS EN ALMÍBAR    

MIÉRCOLES 
30 

  Menú 1   
MILANESA DE PESCADO CON 
PAPAS FRITAS    

  Menú 2   TORTA DE ATÚN    

  Postre   ENSALADA DE FRUTAS   

JUEVES 1 

  Menú 1   CHURRASQUITOS DE POLLO CON PURÉ   

  Menú 2   GUISO DE LENTEJAS    

  Postre   FLAN DE DULCE DE LECHE    

VIERNES 2   
Menú 
único   

HAMBURGUESAS CASERAS DE CARNE AL PAN CON PAPAS FRITAS 

  Postre    FRUTA FRESCA       
 
 
                

SEMANA 2           
     

        

LUNES 5 

  Menú 1   SPAGHETTI A LA BOLOÑESA     

  Menú 2   SALTEADO DE VERDURITAS AL WOK CON ARROZ      

  Postre   FRUTAS DE ESTACIÓN       

MARTES 6 

  Menú 1   CHURRASQUITOS DE BONDIOLA CON ARROZ Y HUEVO   

  Menú 2   TORTA DE JAMÓN Y QUESO     

  Postre   GELATINA DE DURAZNO     

MIÉRCOLES 
7 

  Menú 1   MILANESAS DE PESCADO CON PAPAS FRITAS   

  Menú 2   TOMATES RELLENOS DE ARROZ CON ATÚN Y MAYONESA   

  Postre   ENSALADA DE FRUTAS     

JUEVES 8 

  Menú 1   LASAÑA DE CARNE, TOMATES ASADOS Y MUZZARELLA   

  Menú 2   TORTA PASCUALINA       

  Postre   CREMA DE CHOCOLATE     

VIERNES 9   
Menú 
único   

QUESADILLAS DE JAMÓNY QUESO o POLLO Y QUESO CON PAPAS 
FRITAS   

  Postre   FRUTA FRESCA       

 

 



 

SEMANA 3 

          

LUNES 12 

  Menú 1        

  Menú 2   FERIADO DÍA DE LA RAZA   

  Postre        

MARTES 13 

  Menú 1   SPAGHETTI A LA BOLOÑESA   

  Menú 2   TORTILLA ESPAÑOLA       

  Postre   FRUTAS DE ESTACIÓN     

MIÉRCOLES 
14  

  Menú 1   MILANESA DE PESCADO CON PAPAS FRITAS   

  Menú 2   TORTA DE ATÚN       

  Postre   ENSALADA DE FRUTAS     

JUEVES 15 
  Menú 1   

BONDIOLA BRASEADA AL HORNO CON PURÉ 
DE PAPAS     

  Menú 2   QUICHE LORRAINE   

  Postre   GELATINA DE CEREZAS     

VIERNES 16   
Menú 
único   

MILANESA DE POLLO CON PAPAS FRITAS 
  

  Postre   FRUTA FRESCA       
  
 
 
 

               

SEMANA 4           

LUNES 19 

  Menú 1    SPAGHETTI A LA BOLOÑESA       

  Menú 2   TORTA DE JAMÓNY QUESO   

  Postre   FRUTAS DE ESTACIÓN       

MARTES 20 
  Menú 1   

ARROLLADO DE POLLO 
CON PURÉ      

  Menú 2   TORTA PASCUALINA      

  Postre   CREMA DE VAINILLA     

MIÉRCOLES 
21 

  Menú 1   MILANESA DE PESCADO CON FRITAS   

  Menú 2   TOMATES RELLENOS DE ARROZ CON ATÚN Y MAYONESA   

  Postre   ENSALADA DE FRUTAS     

JUEVES 22 

  Menú 1   CARNE AL HORNO CON PAPAS ASADAS   

  Menú 2   QUICHE LORRAINE      

  Postre   GELATINA DE  NARANJAS     

VIERNES 23   
Menú 
único   

PANCHOS AL PAN CON PAPAS FRITAS 
  

  Postre   FRUTA FRESCA      

                

 

 

 



 
 

          

SEMANA 5           

LUNES 19 

  Menú 1    SPAGHETTI A LA BOLOÑESA       

  Menú 2   TORTILLA DEPAPAS A LA ESPAÑOLA   

  Postre   FRUTAS DE ESTACIÓN       

MARTES 20 
  Menú 1   

CHURRASQUITOS DE 
BONDIOLA  CON PURÉ      

  Menú 2   TORTA DE JAMÓN Y QUESO      

  Postre   CREMA DE CHOCOLATE     

MIÉRCOLES 
21 

  Menú 1   MILANESA DE PESCADO CON FRITAS   

  Menú 2   TORTA DE ATÚN   

  Postre   ENSALADA DE FRUTAS     

JUEVES 22 

  Menú 1   ÑOQUIS A LA BOLOÑESA   

  Menú 2   TARTA CAPRESE      

  Postre   CREMA DE FRUTILLA     

VIERNES 23   
Menú 
único   

NUGGETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS 
  

  Postre   FRUTA FRESCA      

 


